3
9

	Lietuvos LAF taurės atviros varžybos LLAF sporto klubų komandinės varžybos
	2021 02 05-06
	Šiauliai
	Suaugę, 

jaunimas 


Dalyvauja:
miestų, rajonų, savivaldybių, sporto klubų komandos bei individualūs sportininkai. Paraiškas teikia komandų vadovai. 

Varžybos -
komandinės ir individualios.


Registracija į varžybas vyks iki 2021 02 02 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varžybų informacinėje 
sistemoje (LAVIS). Sugeneruotą paraiškos kopiją siųsti remigija.raisiene@gmail.com . Individualūs sportininkai 
registruojasi el. p. remigija.raisiene@gmail.com . Vėliau dalyvių registracija nevyks.
Iki  2021 02 04 d. 15.00 val. komandų vadovai privalo informuoti sekretoriatą apie pasikeitimus paraiškose.

Numatoma varžybų pradžia 14.00 val.

	Moterys
	
	Vyrai

	60 m
	60 m b/b 
	
	60 m
	60 m b/b 

	400 m
	šuolis į aukštį
	
	400 m
	šuolis į aukštį

	800 m
	šuolis į tolį
	
	800 m
	šuolis į tolį

	1500 m
	trišuolis
	
	1500 m
	trišuolis

	3000 m
	rutulio stūmimas
	
	3000 m
	rutulio stūmimas


Kitos sąlygos:
 Lietuvos nacionalinės rinktinės narių dalyvavimas pageidautinas. Varžybose leidžiama dalyvauti sportininkams, įvykdžiusiems kvalifikacinius normatyvus (normatyvų įvykdymas užskaitomas nuo 2020 metų sausio mėn.).
               Kvalifikaciniai normatyvai dalyvauti Lietuvos LAF taurės varžybose

	Vyrai
	Rungtys
	Moterys

	7.30
	60 m
	8.20

	54.00
	400 m
	1:02.00

	2:05.00
	800 m
	2:25.00

	4:20.00
	1500 m
	nėra normatyvo

	9:40.00
	3000 m
	nėra normatyvo

	nėra normatyvo
	60 m b/b
	nėra normatyvo

	1.85
	šuolis į aukštį
	1.60

	6.50
	šuolis į tolį
	5.20

	13.50
	trišuolis
	11.50

	14.50
	rutulio stūmimas
	12.00


PASTABA:  Sportininkai, neįsigiję LLAF licencijos ar nesumokėję dalyvio starto mokesčio, varžybose nedalyvauja.


      LLAF sporto klubų komandinės varžybos vyks Lietuvos čempionato metu vasario 20-21 d. Klaipėdoje.

