	Lietuvos LAF taurės atviros varžybos
	2020 08 22
	Vilnius
	Suaugusieji     



Dalyvauja:     miestų, rajonų, savivaldybių, sporto klubų komandos ir individualūs sportininkai.
Varžybos -   individualios. Registracija į varžybas vyks iki 2020 08 19 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varžybų informacinėje sistemoje (LAVIS). Sugeneruotą paraiškos kopiją siųsti remigija.raisiene@gmail.com . Individualūs sportininkai savo registraciją siunčia remigija.raisiene@gmail.com
                    Vėliau dalyvių registracija nepriimama. Varžybų vietoje registracija nevyks. Apie pasikeitimus registracijoje iki 2020 08 21 d. 15.00 val. reikia pranešti varžybų sekretoriatui.

	Moterys
	
	Vyrai

	100 m
	šuolis į tolį
	
	100 m
	šuolis į aukštį

	300 m
	rutulio stūmimas   
	
	300 m
	šuolis į tolį

	1 mylia
	disko metimas
	
	1 mylia
	rutulio stūmimas   

	3000 m
	
	
	3000 m
	disko metimas

	
	
	
	110 m b/b
	kūjo metimas



PASTABA: Jeigu rungtyje registruojami mažiau nei trys dalyviai – rungtis nevykdoma. Sportininkai, neįsigiję LLAF licencijos ar nesumokėję dalyvio starto mokesčio, varžybose nedalyvauja.

Apdovanojimas
Rungčių nugalėtojai apdovanojami LLAF taurėmis bei 100 eurų sportiniais-piniginiais prizais. 
Papildomi sportiniai-piniginiai prizai po 500 eurų skiriami du geriausius rezultatus (vienas moterų ir vienas vyrų) pagal WA taškų skaičiavimo lentelę pasiekusiems sportininkams. 
